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METAS 2008-2012: 
  

•Aumentar para el 2012 la prevalencia de uso de métodos 
anticonceptivos al 75% en mujeres en edad fértil unidas 
 

•Disminuir la brecha en población rural-urbana de prevalencia de uso 
de métodos anticonceptivos para el 2012 en cuatro puntos 
porcentuales, con respecto a la brecha de 16.5% estimada para el 
2006 
 

•Alcanzar el 70% de cobertura nacional en anticoncepción post 
evento obstétrico en los hospitales que atienden la mayor parte de los 
eventos obstétricos 

Fuente: Secretaría de Salud, 2008. PROGRAMA DE ACCIÓN ESPECÍFICO 
2007-2012. Planificación Familiar y Anticoncepción. México. 



Inicio de vida sexual 

En 2006, 20.9% de las mujeres (15-19 años) había 
iniciado vida sexual 

En 2012:           31.2% 

En 2012: el 18.4% de las mujeres (15-19 años) con 
inicio de vida sexual eran solteras al momento de la 
encuesta 
 



Porcentaje de mujeres con inicio de vida 
sexual  y edad mediana 
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Conocimiento sobre uso del condón por 
adolescentes 
Más de 82% de las mujeres adolescentes tienen 
conocimientos básicos* sobre el uso del condón.  
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Porcentaje de uso de condón en la última relación sexual. 
Mujeres adolescentes 15-19 años. ENSANUT 

*Incluye que sólo se puede usar una vez (86.8%) y que protege de ITS y embarazo (82%) 
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Uso del condón en la última relación sexual por 
adolescentes 15-19 años por región de residencia, 2006-
2012. ENSANUT 2006 y 2012 
 



Uso de métodos anticonceptivos en la última 
relación sexual por grupo de edad. Mujeres. 
ENSANUT 2012 
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Uso de algún método anticonceptivo en la última relación 
sexual por región de residencia, ENSANUT 2012 
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Conclusiones 

• Aumento de inicio de vida sexual entre adolescentes (15 a 19 años) 

• Incremento de métodos anticonceptivos de barrera,  uso del condón en 
la última relación sexual en adolescentes (15 a 19 años) 

• Más de la mitad de las mujeres en edad reproductiva (35-49 años) no 
utilizan ningún método anticonceptivo 

• No se ha alcanzado la meta de cobertura de anticonceptivos post-
evento obstétrico 

• La brecha en el uso de métodos anticonceptivos entre rural y urbana es 
menor al 12 puntos porcentuales 

 

 



Recomendaciones 

• Fortalecer campañas,  acceso y uso adecuado en métodos 
anticonceptivos, no sólo el condón 

• Monitorear y ofrecer incentivos para la promoción y entrega de 
anticoncepción post-evento obstétrico 

• Incorporar perspectiva de género en las políticas públicas 
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